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La Trad'Bande est l'association-relais qui a
permis de gérer, entre autres, quelques étapes
marquantes de la vie du département de
musique traditionnelle du CRR de Limoges.
Elle est active dans l'organisation de stages,
conférences, concerts, bals et animations,
dans la publication de CD et de
documentation écrite, ainsi que dans la
gestion d'un pôle de documentation.
 

 Événement organisé par la Trad’Bande
en partenariat avec le CRR de Limoges 

Limoges
du 19 au 21 janvier 2024

VENDREDI
 20h30 Conférence 

SAMEDI
 14h00 Accueil des stagiaires
 14h30 à 18h00 Stage de danse

 18h45 Apéritif offert par la
Trad’Bande

 19h15 Pique-nique à partager,
apporté par les stagiaires

et tous ceux qui souhaitent participer
20h30 Bal 

DIMANCHE
 10h00 à 12h00 et 14h30 à 16h30

Stage de danse
 Pour le repas du midi : il peut être

pris ensemble au restaurant
(sur réservation, voir bulletin
d’inscription) / possibilité de 

pique-niquer dans la salle du stage 

Musique et danse
traditionnelles d’Artense

CONFÉRENCE
STAGE
BAL 

 Pour tous renseignements
 mustradilim@free.fr 

Suivez la Trad’Bande sur facebook
et sur mustradilim.free.fr



Travail sur les variations de rythme, de pas, les
ornements, lien avec quelques modèles similaires des
Combrailles et de Creuse, ainsi que quelques
intermèdes sur des danses de couple de ce terroir.
Gilles Lauprêtre, danseur, musicien, formateur,
passionné par les danses des terroirs de bourrées et par
l'histoire de la danse de bal. 
Accompagnement musical : Alexandra Lacouchie - violon

Bulletin d’inscription
À retourner accompagné de votre règlement
par chèque à l’ordre de la Trad’Bande, avant le
10 janvier 2024 à :

 Trad’Bande c/o Pascale Nguyen
 5 rue du Capitaine Demaison 

87000 Limoges 

NOM___________________________________

PRÉNOM_______________________________

ADRESSE______________________________

________________________________________

TÉLÉPHONE ___________________________

COURRIEL _____________________________

    STAGE DE DANSE SEUL 45€ / 35€*
    BAL SEUL 10€ / 5€*
    FORFAIT STAGE ET BAL 50€ / 40€*
    REPAS DIMANCHE MIDI 18€

TOTAL _________

*Tarif réduit pour adhérents Trad’Bande, chômeurs,
étudiants, jeunes de moins de 14 ans
Bal gratuit pour les moins de 12 ans

   J’accepte de recevoir les informations 
de l’association La Trad’ Bande par mail

Samedi 20 janvier - 20h30
Salle Augustoritum - 2 rue Félix Eboué 

Cette année, l’IEO Lemosin, traditionnel partenaire de notre Semaine Occitane,
organise un stage de chant occitan avec Émilie Manescau, les 13 et 14 janvier à Saint-Méard.

Renseignements et inscriptions : contact@ieo-lemosin.org - 05 55 32 06 44

Bal

Vendredi 19 janvier - 20h30
Espace Simone Veil - 2 rue de la Providence
Eric Cousteix se propose de présenter la violoneuse
et les violoneux qu’il a rencontré(e)s entre 1982 et
2015, sur le plateau de l’Artense en Auvergne : leurs
histoires, leurs répertoires, leurs origines.
Entrée libre
Organisée par le CRR dans le cadre de la Semaine Occitane 

À LA RENCONTRE DES
VIOLONEUX DE L’ARTENSE 

Conférence Stage

MUSIQUES D’AUVERGNE 
ET DU LIMOUSIN

DANSES D’ARTENSE

Samedi 20 et dimanche 21 janvier
Salle Augustoritum - 2 rue Félix Eboué 
Les collectages, effectués par Éric Cousteix, Les
Brayauds et Françoise Étay, sur les bourrées à deux
d’Artense montrent une forme souple de danse où le
jeu avec le partenaire est plus fort que le lien avec la
carrure musicale. S’appuyant sur les films réalisés,
Gilles Lauprêtre va vous proposer sa lecture de ces
bourrées passionnantes et parfaitement adaptées au
bal d’aujourd’hui. 

CANIAR
Armand Brenon
Nino Clavé-Chastang
Camille Desthiange

BALBLACAR
Baptiste Bertoux
Armand Brenon
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